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EINLEITUNG

Die Schreibbewegung in Deutschland und
en USA 730 (huet

1. Ausbildung zum Schriftsteller oder was?

In der Bundesrepublik entwickelte sich seit Anfang der 70er Jahre eine
kredtive Schreibbewegung. Sie ging von der provom These aus *,\,Schrev [
ben tiber seine alltiglichen Erlebnisse, Wiinsche und Krisen kann ]eder."‘ Man
formulierte: ,Schreiben — in unserer Gesellschaft ein arbeitsteilig organisier-
tes Spezialvermogen — wollen wir als eine allgemeine Fihigkeit propagieren.”
(Boehncke, H.; Humburg, ].: Schreiben kann jeder. Handbuch zur Schreib-
praxis fiir Vorschule, Schule, Universitit, Beruf und Freizeit. Reinbek 1980,
S. 9) Dieses freie Schreiben sollte sich ,in dem Mafle entfalten, in dem es ein-
gebunden ist in selbstbestimmte Erfahrungs-, Handlungs- und Kommunika-
tionszusammenhinge und dies einhergeht mit der Aneignung der Schreib-
techniken bzw. Kommunikationsmittel.“ (Boehncke, H., Humburg, ]., 2.2.0.,
S.891.).

D1ese Expansmn des Schrelbens stieB bald auf die Krmk von Schnftstel

nicht iiberraschen, dass sich die Schriftsteller von der Schrelbbewegung ab-
wandten und verbreiteten, dass sie fiir Hobbyautoren und schreibende Selbst-
therapeuten keinen Bedarf hitten. Der Autor Hugo Dittberner formulierte:
»Da entsteht Verstindigungsliteratur, die viele schreiben, aber keiner mehr le-
sen will.“ (Dittberner, H.: Arche Nova. Aufzeichnungen als Literarische Leit-
form. Géttingen 1998, S. 8)

Die Schreibbewegung hat sich um die Ablehnung durch die Schriftsteller
nicht gekiimmert, sondern — im Zugriff auf die 100-jshrige Tradition des ,krea-
tiven Schreibens” (Creauv Writing) in “den USA und Lateinamerikas —

e
—

e Theone:,(—\hodx D1dakt1 nd Evﬂluauo?l des Kreativen Schreibens fiir

o “alle in Deutschland ausgebaut Der Schreibbewegung war dabei-klar, dass.,

WKreatives Schreiben als Unterhaltung, Selbstverstandlgung, Selbsttheraple
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ebenso niitzlich ist, wie zur Aneignung von Schreib-Handwerkszeug. Sie ging
davon aus, dass in einer demokratischen Gesellschaft nicht nur eine kleine
Genie-Elite schreiben diirfe, sondern sie erkannte: Geschrieben wird, leider
auf niedrigem Niveau, in der Schule, in der Universitit, im Beruf und in der
Freizeit, in der Erwachsenenbildung, in der Therapie, in der Altenarbeit, im
Knast, in der Reha, auf Bildungsreisen usw., usw. Die Konsequenz war: Kreati-
ves Schreiben als professionelles Schreiben wurde als Medium des Lernens,
des Kommunizierens, der Selbsterfahrung und Selbstverwirklichung ebenso
praketiziert, wie als Vorschule fiir Schriftsteller und Journalisten, aber auch fiir
Schiiler und Studenten aller Disziplinen bei der Aneignung der Wissenschaft.

Das Berufsziel des Kreativen Schreibens wurde als Autobiograph, Hob-
by-Autor, als Kultursozialarbeiter, Schreibcoach, Schreibpidagoge, Schreib-
therapeut oder Schreiblehrer an Universitdten und Hochschulen in allen
Fiichern umrissen. Das Berufsziel ,Schriftsteller bzw. hochgelobter ,Bestsel-
lerautor® war nur eine Marginalie fiir die Schreibbewegung.

Allerdings ist heute im 21. Jahrhundert das ,kreative Schreiben® auch in
den Schriftstellerausbildungsgéingen in den Universititen von Leipzig, Hil-
desheim und Berlin angekommen. In diesen Ausbildungsgangen wird behaup-
Tet: Die Literatur Gber kreatives Schreiben stellt in ihren Biichern nicht die
Frage, was kreatives Schreiben ist. Die Literatur des kreativen Schreibens
kime weitgehend ohne begriffliches oder historisches Denken aus. Man er-
klsrt nun mit grofer Emphase: ,Es ist also an der Zeit, das kreative Schreiben
ernst zu nehmen.* (H.-J. Ortheil: Aristoteles und andere Ahnherren. Uber
Herkunft und Ursprung des Kreativen Schreibens. In: Haslinger, J.: Treichel,
H.-U. (Hrsg.): Schreiben lernen — Schreiben lehren. Frankfurt 2006, S. 17)

Das ist ein totaler Irrtum. Das Kreative Schreiben ist lingst, auBerhalb der
universitiren Seminare in Leipzig, Berlin und Hildesheim, seit tiber 30 Jahren
in Deutschland weit verbreitet und wissenschaftlich fundiert. Viele Schreib-
gruppen des Kreativen Schreibens helfen auch vielen anleitenden Schriftstel-
lern beim Uberleben, ohne die bezahlte Anleitung von kreativen Schreib-
gruppen gehdren heute Schriftsteller zur Hartz-IV-Kultur. Sehen wir uns also

“die Entwicklung des kreativen Schreibens in Deutschland an.

2. Die Schreibbewegung in Deutschland seit den
80er Jahren |

Die selbst organisierten Schreibwerkstitten mit literarischem Anspruch
umfassten in der BRD 1988 etwa 200 Gruppen (M. Basse, E. Pfeiffer. Litera-
turwerkstitten und Literaturburos in der Bundesrepublik. Lebach 1988).
Ebenso viele Schreibgruppen gab es bis 1989 in der DDR, die sich am ,,Bitter-
felder Weg* des Schreibens fiir alle orientierten. Dieser Weg forderte: ,Kum-
pel greif zur Feder!* (Vgl. U. Steinhaussen, D. Faulseit, ]. Bonk: Handbuch fiir
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schreibende Arbeiter. Berlin 1969) Die Zahl der literarischen Schreibgruppen
hat sich in Gesamtdeutschland bis heute sicherlich verdoppelt.

Neben die literarischen Schreibwerkstitten treten die Kurse zum Kreati-
ven Schreiben an den Volkshochschulen. Hier ist die rasante Entwicklung
des Kreativen Schreibéns ungebrochen. Eine Umfrage zeigte, dass es ,heute
im Durchschnitt an jeder Volkshochschule zwei Schreibwerkstitten gibt.
Wenn jede Werkstatt 20 Teilnehmer hat und 1000 Volkshochschulen existie-
ren, die im Jahr zwei Kurse anbieten, dann lernen heute jahrlich 40.000 Deut-
sche kreatives Schreiben an deutschen Volkshochschulen.“ (L. v. Werder, B.
Schulte-Steinicke: Die deutsche Schreibkrise. Empirische Umfragen von
1994-2002. Hohengehren 2003, S. 76)

An den deutschen Gymnasien firmiert kreatives Schreiben als sprodukti-
ver Umgang mit Literatur™., In 5 von 16 Bundeslindern ist heute kreatives
Schreiben fester Bestandteil der Rahmenpline Deutsch. Die meisten Biicher
sum Kreativen Schreiben richten sich deshalb in Deutschland auch an Lehrer
oder Schiiler.

Ansitze zum Kreativen Schreiben in den Wissenschaften gibt es in ver-
schiedenen Fichern der Universititen und Fachhochschulen. Gab es 1986
an-deutschien Hochschulen 37 einsemestrige Schreibseminare, so haben sich
die Angebote heute auf iiber 100 entwickelt. (L. v. Werder, B. Schulte-Steini-
cke, a.2.0., S. 20) Obwohl festgestellt wurde, dass ,,bei einem Drittel der Stu-
denten die Schreibfahigkeit unterstiitzt werden muss, kann von einem end-
giiltigen Durchbruch des Kreativen Schreibens in allen universitiren Fichern
noch keine Rede sein.* (Vgl. L. v. Werder: Kreatives Schreiben in den Wis-
senschaften. Berlin 2002)

Das kreative Schreiben im Beruf ,,wird bisher in Deutschland von Akade-
mikern in seinem Stellenwert fur den Erfolg im Beruf noch hiufig verkannt.”
(L. v. Werder, B. Schulte-Steinicke, 2.2.0., S. 86) Dabei haben nach einer
Umfrage ,98% der Fach- und Fithrungskrifte der deutschen Wirtschaft Pro-
bleme mit dem beruflichen Schreiben.“ (L. v. Werder, B. Schulte-Steinicke,
2.2.0.) Sowohl an Universititen wie im Betrieb wird das Kreative Schreiben
im Gegensatz zu auBeruniversitiren Institutionen erst ansatzweise gefordert.

Allerdings ist sicher, dass kreatives Schreiben ein wichtiges Hobby fiir die
Freizeit der Einzelfien ist. Da die Gesellschaft immer élcer wird, wird kreatives
Schreiben seine Bedeutung in Deutschland bald fiir ein Millionenpublikum
ausbauen konnen. Ja, es ist sicher, dass viele Menschen in Lebenskrisen, als
Autobiographen und Tagebuchschreiber, als Gelegenheitsdichter und éigene
Lebensphilosophen und Selbsttherapeuten das Kreative Schreiben heute
§_g_hfon hunderttausendfach nutzen.

In der internationalen Szene des Kreativen Schreibens liegt Deutschland
mit diesem Verbreitungsprofil bisher gegeniiber den USA und England deut-
lich im Hintertreffen. Wihrend es in denﬁL\JTSA)\'ibnef 350 Schreibstudienginge
fiir die literarische, wissenschaftliche oder berufliche Schreibqualifikation
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gibt, lassen sich in.Europa nach Barbara Glindemann nur 56 Schreibstudien-
ginge in 'ﬁa:}nd fliien. (B. Glindemann: Creative Writing in England, den
USA und D&itschland. Frankfure 2001). Theoretisch tritt die Erforschung des
Kreativen Schreibens in Deutschland besonders an den Universitéiten Leipzig
und Hildesheim auf der Stelle.

Immerhin gibt es seit 2000 die Zeitschrift , TextArt. Magazin fiir Kreatives
Schreiben®, die Oliver Buslau viermal im Jahr erscheinen ldsst. Diese Zeit-
schrift bietet einen sehr praxisbezogen Einblick in das Schreiben verschiede-
ner Textsorten vom Tagebuch iiber das Drehbuch bis zum Krimi. Sie stellt
Schriftsteller vor, die Berichte von der Arbeit am Schreibtisch liefern.
Schreibwerkstitten von Schreibpidagogen werden portritiert. Die wichtigs-
ten Neuerscheinungen zum kreativen Schreiben werden rezensiert. Verlage
werden unter die Lupe genommen, besonders Druckkostenzuschuss-Verlage.
Aber auch der Einsatz des Computers beim Schreiben wird gewiirdigt. In je-
dem Heft werben 30-50 Schreibseminare bundesweit um Kunden.

3. Die Schreibbewegung in den USA seit den
80er Jahren

Das Kreative Schreiben in den USA expandiert seit 100 Jahren. In den
USA érscheinen 16 Zeitschriften zum Kreativen Schreiben und vier Zeit-
schriften zum Kreativen Schreiben in allen wissenschaftlichen Fachern (Vgl.
H. A. Rau (Hrsg.): Kreatives Schreiben an Hochschulen. Tiibingen 1988,
S. 15) Seit 1988 erscheint in den USA — in Deutschland undenkbar — jahr-
lich eine Bibliographie zum Kreativen Schreiben. Sie wird von der ,,Conferen-
ce on College Composition and Rhetoric” in Carbondale durch die ,Southern
Ilinois Universal Press* herausgegeben und verzeichnet jahrlich rund 2000
der wichtigsten Publikationen zum Kreativen Schreiben.

Diese Bibliographie gliedert sich in folgende Abschnitte:

1. Bibliographien zum Kreativen Schreiben

2. Theorie und Forschung zum Kreativen Schreiben

3. Ausbildung zum Schreiblehrer

4. Studienginge des Kreativen Schreibens

5. Qualititskontrolle des Kreativen Schreibens

Die USA entwickelt eine umfassende kreative Schreibforschung, in Deutsch-
lands Universititen wird héchstens mal nach der Beziehung von Literaturwis-
senschaft und Kreativem Schreiben gefragt (S. Porombka: Abgewandt. Ange-
wandt. Zugewandt. Uber die Beziehung von Literaturwissenschaft und
Kreativem Schreiben. In: Zeitschrift fiir Germanistik. H3/2006, S. 597-609).

Auch nach 10 Jahren Schreiblehre am ,Deutschen Literaturinstitut” an
der Universitat Leipzig ist man erst soweit, zu fragen, ob es denn fiir Berufs-
schriftsteller eine Poetik des Kreativen Schreibens geben miisste (J. Haslinger,
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H.-U. Treichel (Hrsg.): Wie werde ich ein verdammt guter Schriftsteller?
Frankfurt 2005, Dies. (Hrsg.): Schreiben lernen - schreiben lehren. Frankfurt
2006). Als besondere Entdeckung gilt in Deutschland auch im Studiengang
+Kreatives Schreiben” an der Universitit Leipzig die Verbindung von Lesen
und Schreiben. Josef Orthei will auBerdem mit dem Zugriff auf die Poetik von
Aristoteles, Horaz und Poe Fundamente des Kreativen Schreibens legen.
Kreatives Schreiben ist fiir die deutsche Schreibforschung eben nur ,,ange-
wandte Literaturwissenschaft.” (S. Porombka, a.2.0., S. 605)

In den USA ist dagegen kreative Schreibforschung seit 100 Jahren an der
Tagesordnung. (Vgl. D. R. Russell: Writing in the Academic Disciplines
1870-1990. A Curricular History. Carbondale: 1991; Jollife, D. A. (Hrsg.):
Writing in Academic Disciplines. Norwood 1988; Adams, K. H.: A History of
Professional Writing Instructions in American Colleges. Dallas 1993)

Das Kreative Schreiben in den USA hat lingst das Ghetto des literarischen
Schreibens durchbrochen. In den USA existiert auch seit 1986 das ,National
Network of Writing across the Curriculum®, das an iiber 400 Hochschulen
verankert ist. Kreatives Schreiben iiberschreitet den Bereich der Literaturpro-
duktion und wird in Mathematik, Physik, Chemie, Recht und allen Geistes-
und Sozialwissenschaften, um durch kreatives Schreiben zu lernen, transdiszi-
plindr entwickelt. Die Werkstitten des ,Writing across the Curriculum“-Pro-
gramms (abgekiirzt WAC) versuchen, kreatives Schreiben und kritisches
Denken zu verbinden. [

Die Bibliographie “Writing across the Curriculum. An annotated Biblio-
graphy” von C. M. Anson, J. E. Schwiebert und M. M. Williamson (Westport
1993) macht deutlich, dass Theorie und empirische Erforschung im Kreativen
Schreiben in allen Disziplinen wichtige Schwerpunkte sind. Das Buch zeigt
aber auch, dass das Kreative Schreiben in Mathematik, Technik, Sozialwis-
senschaft, Wirtschaftswissenschaft, Finanzwissenschaft und Recht eine be-
sondere Aufmerksamkeit geniel3t.

Es gibt auch kreative Schreibseminare an US-Universititen, in denen das
Schreiben interdisziplinirer Texte gelehrt wird. An allen amerikanischen
Universititen und Colleges gibt es Schreiberatungszentren. |

Das Handbuch “Writing Centres. An annotated Bibliography” (Hrsg.: C.
Murphy, ]. Law, S.'Sherwood. Westport 1996) zeigt, dass die Geschichte der
Schreibzentren, ihre Programme, die Theorie der Schreibzentren, die Verwal-
tung und Finanzierung, die Ausbildung von Lehrpersonal fiir Schreibzentren
im Mittelpunkt einer lebendigen Forschung stehen.

Diese Praxis hat auch auf die GroBbetriebe iibergegriffen. GroBe An-
waltskanzleien und Forschungsinstitute haben Schreibberatungszentren.
Wichtig ist in den USA auch die Erforschung des Schreibens in Gruppen,
die kollektive Textproduktion betreiben, geworden. (Dynes, R.: Creative
Writing in Group Work. Oxson 1988, Gere, A. R.: Writing Groups: History,
Theory and Implication. Carbondale 1987) Die Verbindung von kreativem
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Lesen und Schreiben ist in den USA Standard (Fulwiler, T., Young, A.:
Language Connection: Writing and Reading across the Curriculum. Urba-
ma 1982). Alle Studenten in allen Fachern der USA werden angehalten, ein

| kreatives wissenschaftliches Tagebuch zu fithren (Fulwiler, T.: The Journal

Book. Portsmouth 1987). Jede Elite-Universitit gibt ein eigenes Handbuch
des Kreativen und wissenschaftlichen Schreibens fiir ihre Studenten heraus.
(Hier eine winzige Auswahl: Hefermann, J. A. W., Lincoln, J. E.: Writing. A
College Handbook. New York 1986; Hacker, D.: The Bedford Handbook for
Weriters. Boston 1994; Axelrod, R. B., Cooper, C. R.; The St. Martins Guide
to Writing. New York 1988; Fulwiler, T.: Hayakawa, A. R.: The Blair Hand-
book of Writing. Prentice Hall 1994 usw.)

Als wichtige Grundlage des Kreativen Schreibens wird in den USA die
Tiefenpsychologie, di€’ | Rhetorik, die Literaturwissenschaft, aber auch die Er-
wachsenenbildung und die’ Schreibpadagogik bétrachtet. (Vel. z.B. Linde-
mann, E.: A Rhetoric for Writing Teachers. New York 1982; Winterowd,
W.R.: Composition / Rhetoric. A Synthesis. Carbondale 1986) Die Erfor-
schung von Schreibstérungen ist in den USA ein wichtiger psychologischer
Beitrag (Mundis, L.: Break writing black now. New York 1991; Rose, M.
(Hrsg.): When a Writer Can’t Write. New York 1985; Kelloy, R.T.: The Psy-
chology of Writing. New York 1999 etc.). Die Methodik und Didaktik des
Kreativen Schreibens wird besonders entwickelt (Bishop, W. u.a.: Teaching
Creative Writing. A Selective annotated Bibliography. Bloomington 1989).

Natiirlich gibt es in den USA auch eine entwickelte Schreibtherapie, die
1980 mit A. Lerners Buch: ,Poetry in the Therapeutic Experience” (New York
1980) begann und von J. J. Leedy: ,Poetry as Healer* (New York 1985) weiter-
gefithrt wurde. P. Kelley hat in ihrer Untersuchung “The Uses of Writing in
Psychotherapy* (New York 1990) nachgewiesen, dass auch der therapeutische
Aspekt des Kreativen Schreibens eindeutig nachweisbar ist. (Vel. auch L.v.
Werder: Kreative Einfihrung in Grundkonzepte der Psychotherapie. Berlin
1998, S. 14-17) v oL

Die Wissenschaft des Kreativen Schreibens in den USA basiert auf einer
riesigen universitiren und aufleruniversitdren Schreibszene. So gibt es rund
300 Schreiborganisationen von professionellen und Hobby-Schreibern, die
zwischen 5.000 bis 15.000 Mitglieder umfassen (Malone, E.: The complete
Guide to Writers Groups, Conferences and Workshops. New York 1996, S.
129-151) Es gibt 350 Studiengiinge zum Kreativen Schreiben. Dabei werden
200 dieser Studienginge von Universititen und 150 von Colleges angeboten.
(Malone, E., a.2.0., S. 153-182) Dazu kommen die 400 Schreibprojekte des
Schreibens ,across the Curriculum®. Bekannt sind rund 1.500 Schreibbera-
tungszentren und private Schreib-Lehr-Institute quer durch die USA. Sie
wenden sich an alle Zielgruppen von Frauen, iiber Farbige, von Managern bis

Fotografen, an Jugendliche und Leute iiber 57 Jahre (Malone, E., 2.2.0.,
S. 183-245). i\
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Es ist deshalb nicht iiberraschend, dass jihrlich rund 2.000 Publikationen
zum Kreativen Schreiben in den USA versffentlicht werden. Die Zahl der
Schreibprofessoren muss iiber 3.000 Hochschullehrer umfassen. Die deutschen
Zahlen sehen dagegen mager aus: 3-5 Biicher iiber kreatives Schreiben pro
Jahr und 5-6 Schreibprofessoren an deutschen Hochschulen. Hochgerechnet!

4. Aufbau und Ziel des vorliegenden Lehrbuches

Die Entwicklung des Kreativen Schreibens in den USA setzt sich aber auch
in Deutschland langsam durch. Es ist deshalb an der Zeit, mit dem neu aufge-
lf:gten sLehrbuch des Kreativen Schreibens® einen immer noch aktuellen
Uberblick iiber Theorie und Praxis des kreativen Schreibens fiir alle zu geben.

Die Geschichte des Kreativen Schreibens in Deutschland lsst sich in fol-
gende Phasen gliedern:

— Kreatives Schreiben in dezgcily_le (ab 1970)

— Kreatives Schreiben in der Freizeit (ab 1980)

— Kreatives Schreiben in Wissenschaft, Beruf und Therapie (ab 1990)

— Kreatives Schreiben in allen wissenschaftlichen Fichern (ab 2000)

Das Lehrbuch fasst die sich erweiternden Frkenntnisse aller dieser Phasen zu-
sammen.

Im Lehrbuch wird nicht der kritische Umgang mit fertigen Texten vorge-
stellt, sondern die Begleitungdurch den Schgeibptgzess—mi{ seinen vier Pha-
sen:{deen éﬁmmeln{gliedng@éhiaﬁen und jiberar?jeiten.

Dabei ist klar, dass fiit den Schréibprozess in dér 1. Phase die Kreativitits-
forschung und die Neurologie zum Zuge kommen. In der 2. und 3. Phase sind
die kognitive und die Tiefenpsychologie von Wichtigkeit. In der 4. Phase hat
die Poetik, die Rhetorik, die Metapherologie ihren Stellenwert.

Fiir die Durchfithrung des Kreativen Schreibens in Gruppen ist dann
noch die Gruppenpidagogik und Gruppendynamik von Wichtigkeit. Fiir den
Vertrieb der entstandenen Texte wiren die Okonomie und das Marketing zu
Rate zu ziehen. Das Lehrbuch ist deshalb, seitdem es zum ersten Mal erschie-
nen ist, interdisziplinir.

Das Lehrbuch des Kreativen Schreibens gliedert sich in zwei Teile:

Der 1. Teil umfasst das Feld des Schreibens: Er definiert das Kreative
Schreiben, stellt die Techniken und Methoden vor und entwickelt Schreib-
szenarien fiir viele Textsorten in vielen Fichern und Formaten.

Der 2. Teil entwickelt die Theorie der Schreibpiadagogik und der Schreib-
gruppenpidagogik.

. Am Schluss gibt es Hinweise wie man mit diesem Buch kreativ umgehen
ann.
Das Buch hat eine groBe und differenzierte Zielgruppe:
* Eswendet sich an Schriftsteller, die eine Qualifikation als Schreibgruppen-
leiter erwerben wollen.
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e Es richtet sich an Hobby-Schriftsteller, die Anregungen fiir Schreiben in
der Einsamkeit oder in Schreibgruppen suchen.

e Fsist fiir alle Menschen bestimmt, denen kreatives Schreiben helfen kann,
ihr Leben und ihre Lebenskrisen zu meistern.

e Das Buch ist auch fir Sozial- und Pflege-Profis bestimmt. Es gibt Hilfen fiir
Sogzialarbeiter und Sozialpidagogen, die mit dem Medium Schreiben ihre
Zielgruppe zur Verbesserung ihres Selbstverstindnisses fithren wollen.

e Dieses Buch hilft Schreiblehrern und Schreiberatern, die Ressourcen des
Kreativen Schreibens fiir ihre Kunden besser zu nutzen.

e SchlieBlich kann es Erwachsenenbildner fiir ihre Schreibgruppen an Volks-
hochschulen, in Gewerkschaften, in Vereinen und Verbéinden Anregun-
gen vermitteln.

o AuBerdem kann fiir Hochschullehrer das Kreative Schreiben zusammen
mit dem Kreativen Lesen ein wichtiges M&ditim zur Verbesserung ihrer
Chrewerden

e Studenten aller Facher kénnen mit diesem Lehrbuch ihr Potential des Sel-
bglemens durch Schreiben verbessern. -

Angesichts dieser bréitef Zielgruppe ist klar, dass auf dem Gebiet des Kreati-

ven Schreibens noch viel Forschungsbedarf besteht. Das Lehrbuch kann hier

nur die Forschung sowie die Praxis anregen. Es weist selbstverstandlich noch
viele Liicken in der Schreibforschung wie in der Schreibpadagogik auf.

Die ausfithrliche Bibliographie zum Kreativen Schreiben am Ende des Bu-
ches deckt diese Defizite auf und hilt viele iiberraschende Informationen fiir
alle Schreibbegeisterten bereit.

5. Dank fiir Hilfe

Ohne 20 Jahre Schreibforschung und viele Studentengenerationen aus
Schreibgruppen und Schreibprojekten, ihren Praxisberichten und Diplomar-
beiten wiire dieses Buch nicht entstanden. Ohne 15 Jahre Schreibforschung
am Hochschuldidaktischen Zentrum (HDZ) der Alice-Salomon-Fachhoch-
schule wire die Aufarbeitung der amerikanischen Forschung zum Kreativen
Schreiben nicht moglich gewesen. Die 2006 erfolgte Erdffnung des 1. Mas-
ter-Aufbau-Studiengangs ,Zum kreativen und autobiographischen Schrei-
ben“ an der Alice-Salomon-Fachhochschule in Berlin war ohne dieses Lehr-
buch undenkbar. o

Ich danke Frau @Ez;r\n Zoller fiit die Moglichkeit, dieses Buch in einer neu-
en Ausgabe einem breiten -Publikum vorzustellen. Frau Iris van Beek vom
Schibri-Verlag und Frau Dipl. Ing. Sonja Lingk, meiner Assistentin, gilt mein
Dank fiir die Betreuung dieses Buchprojekts.

Berlin, Friihjahr @) Prof. Dr. Lutz von Werder

I. TEIL

DAS POETISCHE FELD

,Ich habe oft gehort, dass niemand ohne Begeisterung und einen gewissen An-
hauch von Wahnsinn ein guter Dichter werden kann.

Demokrit, in: W. Capelle (Hrsg.):

Die Vorsokratiker. Stuttgart 1968, S. 465

»Denn ein leichtes Wesen ist der Dichter und gefliigelt und heilig, und niche
eher vermogend zu dichten, bis er begeistert worden ist, und bewusstlos und die
Vernunft nicht mehr in ihm wohnt.“

(Platon lon, in: Platon: Simtliche Werke.

Reinbek, 1959 Bd. 2, S.103)

~Wer aber ohne den Wahnsinn der Musen sich den Pforten der Dichtkunst
naht, in der Uberzeugung, schon durch gute Technik ein fihiger Dichter zu
werden, der bleibt selbst erfolglos, und die Dichtung des Verniinftlers ver-
schwindet vor der Dichtung der im Wahn Veryickten ins Nichts. “

(Platon Phaidros. Frankfurt 1963, S.35)

A. Das kreative Schreiben

1. Begriff und Geschichte

Die moderne Kreativititsforschung hat ihren Gegenstand von zwei Seiten
E a . Pl 1t o . [
umschrieben:{Kreativ 1srt)]eder Akt, der fiir ein Individuum etwas Neues dar-
stellt oder im weiteren Sinne etwas Neues fiir einen Kulturkreis oder die

I;/ée;r:}scélhe)it bedeutet (U. Beer, W. Ezl: Entfaltung der Kreativitit. Tiibingen
,S.9).

[

I

Kreatives Schreiben soll also das Schreiben genannt werden, das einmal i
H

fiir den einzelnen eine Entfaltung neuer Ausdrucksmoglichkeiten, Kom-



