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, Die Dichtkunst ist mehr Sache des Talents als des Enthusiasmus.

Denn das Talent ldsst sich bilden. Der Enthusiasmus fithrt zur Ekstase.
Den iiberlieferten Stoff sowohl als das, was der Dichter selbst erfindet, muss
dieser nun wundchst zu einem Entwurf ausarbeiten und dann erst ihn durch
eingeflochtene Episoden erweitern.

(Aristoteles: Poetik. In: ders.: Hauptwerke. Stuttgart 1953, S.362)

B. Techniken und Methoden des

kreativen Schreibens

Das kreative Schreiben hat viele Techniken hervorgebracht, die die Ent-
wicklung des Schreibprozesses in Gruppen wirkungsvoll unterstiitzen konnen.
Diese Techniken sollen im Folgenden in sechs Abteilungen vorgestellt wer-
den: Methoden der Themenfindung, Schreibstimuli, Schreibtechniken,
Techniken der Textarbeit, Deutungstechniken, Textumsetzungen. Wenn wir
uns die vier Arbeitsschritte in einer Schreibgruppensitzung vor Augen fiihren:
1.E§t3nregung, 2. Schreiben, 3. Textarbeit, 4. Textdeutung, so ist deutlich,
Jduss die Methoden der Thementfindung und die Schréibstimuli'in Arbeitspha-
se 1 Einsatz finden konnen. Die Schreibtechniken sind fiir die Arbeitsphase 2,
die Textarbeitstechniken fiir die Arbeitsphase 3 und die Deutungstechniken
und Textumsetzungen fiir die Arbeitsphase 4 geeignet. Allerdings sollen diese
Techniken in jeder Sitzung vorsichtig eingesetzt werden, um die Selbsttitig-
keit der Gruppe nicht abzuwiirgen. Andererseits sind mit den Techniken, den
Spiel- und Schreibprojekten, die in weiteren Kapiteln vorgestellt werden sol-
len, eine Vielzahl von Kombinations-, Kompositions- und Gestaltungsmég-
lichkeiten gegeben, die der Schreibgruppenleiter voll ausschopfen kann. Eine
Grafik erhellt diese Kombinationsmoglichkeiten:

Techniken Spiele Projekte
Methoden der Themen- Literarische Spiele im Alltagstexte
findung Bereich Lyrik, Prosa und Autobiographie,
Schreibstimuli Szene Lyrik allgemein

Romantische Texte

Schreibtechniken Therapeutische Spiele, an- | Méarchen, Science-Fiction,
Techniken der Textatbeit | gefangen von den An- Krimi, Schreibreisen,
Deutungstechniken wirmspielen bis zu den philosophische Texte
Textumsetzungen Fantasiespielen usw.

Romantisches Schreiben

Je nach Bedarf und Nachfrage kénnen Projekte mit Spielen angereichert wer-
den, Spiele werden mit Techniken unterstiitzt, Schwierigkeiten beim Schrei-
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ben und Deuten kénnen mit entsprechenden Methoden erfolgreich stimuliert
werden. Oft gentigt schon der Einsatz einer Technik, um den Schreibimpuls
hervorzulocken.

//1 Methoden der Themenfindung

Auslosung: Jeder Gruppenteilnehmer erhilt einen Zettel, schreibt das ge-
wiinschte Thema darauf. Der ausgeloste Zettel ist das Thema. Variante:
miindliche Voten, an der Flip-Chart zu notieren. Abstimmung iiber das The-
ma, das die meisten Stimmen erhilt.

Meditation: Alle Teilnehmer schlieBen die Augen und achten auf das erste
Wort, das erste Bild, das sie benennen kénnen. Das erste Wort wird an der
Flip-Chart notiert. Die am hiufigsten genannten Themen werden zum Grup-
penthema ernannt.

Kleingruppen: Die Teilnehmer teilen sich auf Untergruppen auf (2-3 Perso-
nen), die iiber ihr Thema beraten. Sie einigen sich und entscheiden dann im
Plenum aller Untergruppen {iber das fiir alle verbindliche Thema.

Buchstechen: Mit einem Bleistift wird bei geschlossenen Augen in ein mitge-
Prachtes Buch auf einer zufillig aufgeschlagenen Seite, von einem ausgewihl-
ten Teilnehmer ein Wort unterstrichen. Dieses Wort ist das Thema.

Beobachtung: Die Teilnehmer haben Zeit, 3 Minuten eine Stralle, eine Szene
in der Umwelt zu beobachten und aus ihrer Beobachtung ein Thema zu formu-
lieren, {iber das sie in der Gruppe schreiben.

Entlang einer Autobiographie: Jeder Teilnehmer tiberlegt sich, welche zen-
tralen Ereignisse seine Autobiographie bestimmt haben. Jeder findet 10 Wor-
te zu den 10 wichtigsten biographischen Ereignissen und wihlt das ihm wich-
tigste Wort zum Thema aus. Variante (Paul Schuster): Jeder gibt eine Liste mit
10 Schliisselworten zu seiner Autobiographie in die Schreibgruppe und lisst
sich das gewiinschte Wort ankreuzen. Das Wort mit den meisten Voten ist
dann sein Thema.

Entlang der Themen der groBen literarischen Stromungen: Die moderne Li-
teratur hat beédeutende literarische Strémungen hervorgebracht (z. B. Sturm
und Drang, Klassik, Romantik, Expressionismus, Surrealismus, Banalismus,
neue Innerlichkeit usw.). Jede dieser Strémungen hat Lieblingsthemen entwi-
ckelt. Der Expressionismus z.B. das Leichenschauhaus, die Grofistadt, Ent-
fremdung, Aufbruch usw. Die Romantik kennt Lieblingsthemen wie das zer-
fallene Kloster, die vergebliche Liebe, den Doppelginger usw.. Die G-flgpe
einigt sich also zuerst auf eine literarische Strérming, legt dann den Katalog
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der Lieblingsthemen dieser Strémungen fest und wiihlt aus diesem Katalog
dann das passende Thema aus.

Warterbuch literarischer Themen und Motive: Es gibt eine moderne Erfor-
schung literarischer Themen und Motive (z. B. Dammrich, I. und U.: Themen
und Motive in der Literatur. Miinchen 1988, H. Frenzel: Motive der Literatur.
Stuttgart 1988). Die Lexika werden (beginnend mit A) mit dem Namen ihrer
Stichworte vorgelesen, und das Thema, das die meiste Zustimmung auf dem
Weg von A-Z erhilt, gilt dann als gewshle.

Textsorten: Jede Literaturgattung hat Lieblingstextsorten hervorgebracht.
Die Lyrik erkennt z. B. das Naturgedicht, das Liebesgedicht usw. Die Volkslite-
ratur kennt Mirchen, Mythos, Sagen. Die Erzahlung kennt die Novelle, die
Kriminalerzihlung, die utopische Erzahlung, die Science-Fiction-Erzihlung.
Das Horspiel erklingt als O-Ton-Spiel, als poetisches Horspiel, als Dokumen-
tarspiel usw. Die Lieblingstextsorten der Literaturgattung werden vorgestell,
und die Gruppe wihlt ihre Textsorte aus. Diese Wahl ist aber immer nur ein
Anfang. Erste Schreibversuche werden hier einen erweiterten Informations-
bedarf iiber die Charakteristik der gewshlten Textsorten hervorrufen. Erst
wenn dieser Informationsbedarf befriedigt ist, kann die Textarbeit fortgesetzt
werden.

Symbollexika: Die Symbolforschung hat gute Lexika hervorgebracht. Die
einzelnen Lexikonartikel kénnen als Themen gelten. Dabei eignet sich z.B.
sehr gut: M. Lurker: Lexikon der Symbole, Stuttgart 1987. Der Gruppenleiter
stellt in Kurzfassung einige Symbole vor. Das gewshlte Symbol kann zum
Schreibthema genommen werden.

Zeitungsanregung: In jeder Zeitungsausgabe dokumentieren sich die Ge-

schichten, die d&5 Leben gerade schreibt: Tragodie, Krimi, Liebesgeschichte,
Marchen usw. Jeder studiert eine mitgebrachte Zeitung, bis er auf eine Infor-
mation stoBt, die ihn zu einem kleinen Text animiert.

Lieblingstext: Jeder Teilnehmer kennt einen oder mehrere Texte, die ihm be-
sonders wichtig sind. Er versucht, den ihm wichtigsten Text zu identifizieren
und auf Basis eigener Erfahrung neu zu schreiben.

I_ngl@ggfjg%mder Teilnehmer hat eine oder mehrere literarische Lieblings-
figuren. Er stellt sich diese Figur bei geschlossenen Augen vor und kann, wenn
er merkt, wie diese Figur sich zu bewegen beginnt, ein Thema mit dieser Lieb-
lingsfigur als Protagonisten nennen. Die Teilnehmer konnen individuell
schreiben oder sich nach Nennung aller Lieblingsfiguren auf eine Figur eini-
gen, ihre Handlung imaginieren und so zu einem gewiinschten Thema kom-
men.
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Lieblingsland: Jeder Teilnehmer kennt eine Landschaft, die ihn besonders an-
spricht. Wieder schlieBt er die Augen, lasst dig Landschaft érscheinen und
nennt, wenn Personen auftauchen, das Thema eines Textes.

Lieblingstier: Bei geschlossenen Augen stellt sich jeder sein Lieblingstier vor.
In"der Gruppe wird dann das Tier kurz vorgestellt. Das Tier, das am meisten
Anklang findet, wird mit seiner Geschichte Thema des Schreibens.

Lieblingswort/Lieblingsschimpfwort: Von Zeit zu Zeit produziert der Zeit-
geist besondere Lieblings- und Lieblingsschimpfworte. So gab es in den 60er
Jahren z. B. die Worte Establishment, Proletarier, politisch, kapitalistisch, Ge-
sellschaft. In den 70er Jahren herrschten die Worte geil, dtzend, scharf, schrig
usw. vot. In den 80er Jahren hort man oft die Worte Wende, Reform, Deutsch-
1‘gmd, Wiedervereinigung, Neofaschismus, Ubersiedler, Wohnungsmangel,
Offnung der Mauer usw. Die Gruppe stimmt ab, welches Zeitgeistwort zum
Thema des Textes genommen werden soll.

Der Satz hinter dem eigenen Namen: Wenn man zu jedem Buchstaben des ei-
genen Vor- und Zunamens ein Wort findet, so kommt man zu einem interes-
santen Satz, der als Thema einer Geschichte dienen soll.

Tabuthemen: Jedes Alter, jede Zeit, jedes politische System, jeder einzelne
hat Tabuthemen. Jeder Teilnehmer nennt sein Tabuthema oder das Tabuthe-
ma der Gesellschaft usw. und leitet damit die Themenfindung in der Gruppe
ein.

Radioanregung: Die Gruppe schaltet das Radio an. Sie tiberwihlt die Musik.
Wenn einfe Sprecher/in zu héren ist, merkt sie auf die ersten Worte. Sie sind
Thema der Schreibrunde.

Geriusche: Die Gruppe schweigt. Die natiirlichen Gerdusche der Umwelt
werden nun hérbar. In der Stadt: Autos, Stimmen, Flugzeuge usw. Auf dem
Lande: Naturgeriusche, Vogelstimmen usw. Das am meisten gewihlte Ge-
riusch ist dann das Thema.

2. Schreibstimuli

Alltigliches Spielmaterial: 10 Worte der Umgangssprache, die einem spon-
tan einfallen, sollen schnell aufgeschrieben werden. Dann einen Text schrei-
ben, in dem diese Worte vorkommen.

Widerspriiche personifizieren: Jeder Teilnehmer lebt in Widerspriichen zwi-
schen Gefiihl und Vernunft, Liebe und Hass, Nihe und Ferne, Gliick und Un-
gliick usw. Jeder Teilnehmer wihlt das ihn bestimmende Widerspruchspaar
aus, personifiziert es in Tieren, Menschen, Pflanzen, Landschaften usw. und
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lasst diese antagonistischen Worte eine Geschichte erleben. Goethe benutzte
seine Freizeit, um widerspriichliche Personen ihre Konflikte vor seinem geisti-
gen Auge austragen zu lassen. Was dabei geschah, legte er dann in seinen Tex-
ten nieder.

Kollektives Schreiben: Jeder Teilnehmer schreibt ein Wort auf einen Zettel,
der so umgeknifft wird, dass der nichste Schreiber das Wort seines Vorgingers
nicht kennt. Bei 10 Teilnehmern ergibt sich eine Kette von 10 Worten. Aus
dieser Kette kann jeder die Worte wihlen, die ihn zu einem Text reizen.

Schreiben und warten: Jeder Teilnehmer schreibt einen Satz, schliefit die Au-
gen und wartet so lange, bis sich der néchste Satz einfindet, schlieBt dann wie-
der die Augen, um auf den niichsten Satz zu warten. Gottfried Benn arbeitete
oft mit dem ,wartenden Satz". Er schrieb eine Zeile und lieB sie liegen, nach
gewisser Zeit stellte sich dann der weitere Text ein.

Schreibverbot: Die Gruppe trifft sich zur stillen Besinnung. Es herrscht
Schreibverbot. Aber irgendeiner wird das Verbot der Stille durchbrechen und
irgendetwas schreiben, und das wird alle anderen auch zum Schreiben animie-
ren und motivieren. Ein Extremfall dieser Stimulimethode ist Rainer Maria
Rilke. Rilke erteilte sich fiir 10 Jahre Schreibverbot und erntete dann die Fiille
der poetischen Gedichte in den ,,Duineser Elegien® und in den ,Sonetten an

Orpheus*®.

In der Offentlichkeit schreiben: Die Teilnehmer gehen einzeln oder zu meh-
reren in ity Café, setzen sich mit Papier und Bleistift an verschiedene Tische
und warten auf einen Schreibeinfall. Der Ort kann gewechselt werden: Die
U-Bahn, der Bus, die Haltestelle, der Marktplatz, die Eckkneipe, der Park, der
Zoo usw. Uberall, auch auf dem Lande, gibt es Orte, deren Geist einem zum
Schreiben anregen kann. Uberall sind Menschen zu beobachten, denen eine
Geschichte untergeschoben werden kann. Liebespaare sind fiir eine Liebesge-
schichte gut. Zwei alte Damen fiir eine Geschichte um ein Geheimnis. Ein
einzelner Herr kénnte eine kleine ,,Steppenwolferzihlung® abgeben. Beson-
ders auf Reisen lisst sich vieles sammeln, was zum Schreiben anregt. Auch
hier sind die Reisetagebiicher von Johann Wolfgang von Goethe bis zu Ernst
Jiinger ein lebendiges Beispiel. Warum sollte auch die Schreibgruppe nicht
mal eine Schreibreise machen?

Bilder, Musik, Geriiche: Jeder Teilnehmer sollte sich eine Sammlung von vi-
$Gellerakustischen oder sinnlichen Schreibstimuli schaffen, in der er zusam-
menstellt, was ihn zum Wort dringt. Illustrierte Bilder sind z. B. eine Fundgru-
be von Schreibstimuli. Auch die eigene Plattensammlung bietet viele
Schreibanregungen. Wie ist es mit Parfum, dem Geruch von Laub, faulen Ap-
feln (Schiller), auch sie stimulieren zu einem Text.
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Korperschreibsignale: Viele Autoren brauchen die 16sende Kraft des Kaffees,
d&s Alkohols, des Rauschgifts, um in Schreiblaune zu kommen. Das ist be-
kannt von Fallada, Baudelaire, de Quincy, Gottfried Benn usw. Das alles wird
nicht empfohlen. Aber der Korper gibt Signale, wenn er das Schreiben zulas-
sen will. Besonders angeregt ist der Kérper zum Schreiben, wenn er ganz miide
oder wenn er ganz frisch erwacht ist. Der Kérper sendet auch Schreibsignale,
wenn er ganz traurig, unruhig und einsam ist. In der Schreibgruppe kann jeder
auf seinen Kérper horen, ob dieser ihm ein Schreibsignal sendet.

Erziihlen und schreiben: Jeder Teilnehmer hat seine Lieblingserziihlung, die
er immer auf Lager hat. Diese Geschichten sollten einfach mal schriftlich nie-
dergelegt werden und damit der Sprung von einer Oral-Poetry zur Schriftkul-
tur versucht werden.

Schrgibstirpuli von Dichtern sammeln und ausprobieren: Alle Profis verra-
ten irgendwann in ihrén Texten, besonders in Essays, Briefen, Tagebiichern,
was sie zum Schreiben motiviert hat. Z. B. brauchte Alfred Dosblin das Durch-
einanderlesen von 10 verschiedenen Biichern, ehe seine eigene Schreibidee
kam. Die frithen Expressionisten gingen nach durchzechter Nacht, wenn der
Morgen graute, durch Berlin und fanden so Anregungen zu GrofBistadtge-
schichten. Stefan Zweig studierte z.B. die Stimuli seiner Kollegen, um
Schreibideen zu finden (vgl. S. Zweig: Das Geheimnis des kiinstlerischen
Schaffens. Frankfurt 1988). Das kann jeder in der Schreibgruppe auch tun und
die Gruppe zur praktischen Erprobung seiner gefundenen Dichterstimuli be-
nutzen.

Anleitung zum Schreiben studieren: In den USA gibt es 100 Biicher zum
Thema: ,,Wie schreibe ich eine Kurzgeschichte? In der Bundesrepublik gibt
es Biicher wie Otto Schumann: Grundlagen und Technik der Schreibkunst.
Wilhelmshaven 1983, Broder Christiansen: Eine Prosaschule. Stuttgart 1966,
Ludwig Reiners: Stilfibel. Miinchen 1985. Manchmal ist es so, dass auch diese
Biicher zum eigenen Schreiben anregen. Man muss es in der Gruppe einmal
ausprobieren.

Den Kreativititsboom nutzen: Heute gibt es auf dem Biichermarke einen
Boom an Kreativmethodenbiicher mit Titeln wie : ,Kraftwerk Unterbewusst-
sein”, ,Spontan Leben®, ,Handbuch der Kreativmethoden®. Jeder Teilnehmer
sollte einmal in solche Biicher schauen und sehen, ob sich dort Methoden ver-
bergen, die auch ihn zum Schreiben anregen.

Stimuli der Dichterkreise: Besonders gut sind oft die Schreibstimuli der
Dichterkreise oder Dichterschule dokumentiert, z. B. die Technik des kollek-
t‘iven Schreibens in der Berliner Romantik oder die Schreibspiele der Surrea-
listen um André Breton, aber auch neuere Beispiele: Das Schreibkritikspiel
der Gruppe 47, der Gruppe 61 oder der ,Werkkreise der Literatur der Arbeits-
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welt. Auch die neue Schreibbewegung in der Bundesrepublik hat viele
Schreibstimuli erarbeitet, die in Biichern wie G. Schalke, B. Rolfes: Schreiben
befreit. Bonn 1986, G. Mattenklott: Literarisches Improvisieren. Berlin 1988,
niedergelegt sind. Die Gruppe kann hier aus dem Vollen schépfen. Dann gibt
es auch die Stimuli der Schreiber von Nonsens-Texten (vgl. H. Liede: Litera-
tur als Spiel. Berlin 1963) und die Schreibstimuli der Kinderkultur (D. Rithm-
korff: Uber das Volksvermogen. Reinbek 1964).

Stimulierung durch Auftrag: Die Gruppe verteilt Auftrige fir Texte wie eine
Zeitschriftenredaktion. Dabei sollten auch Interviews, Beobachtungen, Text-
recherchen als Schreibstimuli zum Zuge kommen.

Zeichnen und schreiben: Die Teilnehmer sollten erst einmal 10 Minuten
Kritzelzeichnungen anfertigen (in dosiger Stimmung) und dann einen Text zu
ihren Kritzeleien schreiben.

Zettelkasten: Den Zettelkasten benutzen bekannterweise Autoren wie Arno
Schmidt, Walter Kempowski, Uwe Johnson usw. Jeder Teilnehmer sollte ei-
nen Zettelkasten besitzen, wo wichtige Worte, Sitze, Texte von Kollegen
ebenso Platz finden wie Zahlen, Daten, Statistiken oder Bilder von Figuren,
Personen und Gestalten. Diese Zettelkssten konnten sich als Fundgrube er-
weisen. Thomas Mann hatte z. B. eine Mappe von Bildern verschiedener Sa-
natorien vor sich, als er die entsprechenden Szenen des ,Zauberbergs" schrieb.
Bei den , Buddenbrooks” lagen ihm auch autobiographische Texte von Fami-
lienmitgliedern vor, was ja fiir einen Familienroman unverzichtbar sein sollte.
W. Kempowski laisst sich von Autobiographien anregen.

Hiiufig auf Einfille achten: Nietzsche bekam die besten Einfille bei Spazier-
gingen, Hans Erich Nossack unter der Dusche, Henry Miller nach dem Orgas-
mus, Knut Hamsun nach dem Aufstehen. Die Teilnehmer sollten selbst mal
fiir eine Woche ihre Schreibimpulse dokumentieren und in der Gruppe aus-
tauschen.

Wallraffspielen: Die Teilnechmer kénnen mal in fremde Rollen schliipfen,
2. B. einen Tag als Bettler, als Tiirke leben, ganz unten als Stadtstreicher, ganz
oben als Sekretir in der Chefetage, als Rechter bei den Republikanern usw.
Dann kénnen sie die Erlebnisse ihres Rollenspiels in einem Text darstellen.
Sie kénnen z. B. wie H. Bornemann (vgl. ders. Bornemanns lachende Erben.
Frankfurt 1985) sich mit einem Briefkopf eine Funktion zulegen und bei Pro-
minenten Antwortbriefe erschreiben, die fiir Dokumentationstexte viel Stoff
abgeben.

Kreative Techniken aus dem Bereich Wissenschaft, Therapie und Kunst
nutzen: Viele neuere Sozial- und Humanwissenschaften haben Techniken
entwickelt, die die Schreibgruppe als Stimuli benutzen kann: Aus der Ethno-
logie die beteiligte Beobachtung, aus der Soziometrie Gruppendiagramme, aus
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der Philosophie das Transzendieren, aus der Logik kénnen Deduktion- und In-
duktionsoperationen in Texten abgebildet werden. Die neueren Kiinste vet-
mitteln die Stimuli der Montage, der Verfremdung, der Dokumentation von
Originalténen, auch das kann als Stimuli von Texten zum Zuge kommen. Die
Portritkunst der Fotografie, die Schnittechnik der Filme, das Leitmotiv aus
der Musik, die Katharsis beim Drama kénnen zum Schreiben anregen, weil sie
Erfahrung versprechen, die man meist als Alleinbesitz privilegierter Auflen-
seiter betrachtet hat, die die Schreibgruppe nun in ihrer Arbeit zur lebendigen
Erfahrung werden lassen kann. Auch die Psychotherapie birgt eine Fiille von
Techniken, die als Schreibstimuli taugen, Traumdeutung in der Psychoanaly-
se, Stegreifspiele im Psychodrama, Mandalazeichnen bei C.G. Jung, Fantasie-
reisen im Katathymen Bilderleben, das gefithrte Zeichen in der initiatischen
Therapie, die Gongténe in der Gongtherapie bei Hilarion Petzold.

Die Schreibgruppe als Stimulus: Eine der besten Stimuli ist die Schreibgrup-
pe und ihr Plan, ihre Produkte 6ffentlich vorzustellen. Ihre Entwicklung kann
{iber lange Zeit das Schreibinteresse wachhalten, das sich ohne sie iiberhaupt
nicht rithren wiirde.

/ 3. Schreibtechniken

Da die kreativen Schreibtechniken von unterschiedlichen Berufsgruppen
entwickelt worden sind, die sich ihre Schreibarbeit methodisch erleichtern
miissen, wollen wir diese Techniken auch geordnet nach Berufsfeldern be-
riicksichtigen: Therapeuten, Dichter, Deutschdidaktiker, Journalisten, Mana-
ger, Wissenschaftler und Philosophen.

3.1. Therapeutische Schreibtechniken

Die Hauptschreibtechnik der Therapeuten, die zum ersten Mal griindlich
von E.P. Farrow dargestellt worden ist, (vgl. ders.: Bericht einer Selbstanalyse.
Stuttgart 1984) heiBt freie Assoziation. Die freie Assoziation beginnt immer
in der Gegenwart, an der Oberfliche des Bewusstseins. Thre Grundregel lautet:
Schreiben Sie alles auf, was Thnen jetzt in den Sinn kommt. Zensieren Sie
nicht. Uberlassen Sie sich dem Fluss der Einfille. Schreiben Sie so rasch, wie
Sie mit Thren Einfallen Schritt halten kdnnen. Bei tiglicher Anwendung der
Methode fiir eine halbe Stunde werden Sie bald auch auf Erinnerungen sto-
Ben, die tiefere Gefiihle verbergen. Bei weiterem Schreiben iiber Monate und
Jahre werden Sie die Etappen des Lebenslaufs bis zur Geburt hin freischreiben
und die Traumerfahrungen, die IThre gegenwirtigen Probleme noch bestim-
men. Die freie Assoziation wird die Verdrangung lockern und das Trauma der
Geburt, die Kastrationserfahrung, den Kampf mit Vater und Mutter und das
nervose Machtstreben aufdecken. Allerdings besteht bei dieser Methode die
Gefahr, von depressiven und narzisstischen Gefithlen iiberschwemmt zu wer-



