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Co dnes zazni

« Moznosti, benefity a rizika vyuziti VR obecné

« Projekt VIREAS: Virtualni realita v aktivizaci
senioru




Virtualni realita

« Pocitacem simulované prostredi poskytujici uzivateli témér dokonaly pocit
fyzické pritomnosti v imaginarnim svéte Ci na ,realnych™ mistech

= Uzivatel je centrem 360° prostoru,
do zazitku je ponoren (immersion)




Moznosti a benefity VR

= Senior jako aktivni hybatel déje, svoboda rozhodnuti
Prozitek akce nebo relaxace
« Svoboda pohybu (i nemobilni chodi)
Znovu poznavani nebo objevovani noveého
- Unik do vlastniho svéta nebo sdileni
Cviceni pameéti a motoriky
- Pravodce vidi, co vidi senior




Aktivizacni zazrak? Mozna, ale...

. Nezadouci fyziologické reakce uzivateld
(strach, zavrat, nevolnost), zmatenost

. Headset jako seniorsky ,babysitter"

« Uzavrenost ve virtualnim svete (socialni exkluze)



Projekt VIREAS: Virtualni realita

. . - . o
v aktivizaci senioru

« Software respektujici potencial, omezeni a klicove
psycho-spiritudlni potfeby senioru

» Metodika vyuziti VR v aktivizacnim konceptu a
pracovni listy

« Workshop pro vedouci zarizeni a aktivizacni
pracovniky
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CcO?

. Kvantitativni prizkum mezi
160 seniory v DPS

« TOP 3: les, cestovani,
centrum meésta (= byt
,mezi lidmi")



. Tvorba scénaru, hledani optim. pfenosu déje do VR
mm) Prvni verze software

« Uzivatelské testovani (vhodny a nevhodny klient)

« Kvalitativni Setreni (obsah, interaktivita, ovladani, jak
pracovat se zazitkem v realném svéte seniora)

‘ Druha verze software, metodika, pracovni listy



Smichove




DILCI ZAVERY PILOTNI STUDIE: les

OBSAHOVA STRANKA ZPUSOB OVLADANI

= Realna ,realita"™ (zakonitosti Dvoji mira interaktivity zazitku

prirody) dle mobility a motoriky

= Moment prekvapeni (AHA)

Paralelni ovladani (,autoskola"™)
= Prvky zivota a pohybu

Jednodussi teleporting

« Maximalni volnost pohybu Cas k pochopeni, jak na to



METODIKA: kapitola k technice

= VR jako asistivni technologie (benefity, limity, rizika)
= ,Vhodny" klient (kognitivni, neurologicka a smyslova omezeni)
« Technickeé parametry (mobilni a nemobilni varianta, ovladace...)

« Prostorové a technické naroky na zarizeni (vybaveni mistnosti,
pocCitac, hardware)

« Manipulace - hygiena, udrzba, servis

- MozZny technologicky vyvoj, vyhody a nevyhody ruznych
technickych reseni



METODIKA: kapitola k aktivizaci

. Zpusob interakce se seniorem (od uvedeni po zavér)
« Struktura zazitku (Uvod, hlavni cast, zavér - ztiseni)

. Participace aktiviza¢niho pracovnika (mira a zpusob zapojeni,
role, uloha)

= Individualni a skupinova aktivizace ve VR (priklady, vzor
pracovniho listu, navaznost na aktivizaci ve VR v realném
prostredi)



METODIKA: kapitola k etickym ‘aspektum

- ,Desatero" (komunikace, bezpeci, nakladani
s daty, aktivizace jako nastroj inkluze, ne exkluze)

« Dokumenty pro klienty (pouceny souhlas)
« Nakladani s daty



Zasady smysluplného vyuzitli VR

v aktivizacnich cinnostech:

= vhodny interaktivni scénar

= prostorové a technické zazemi

-« proskoleni vedouci a aktivizacni pracovnici

- propojeni zazitku ve VR a kazdodenniho Zivota

« podpora socialnich interakci v zarizeni

- podpora distojnosti, sebedlivéry a kontinuity
zivotniho pribéhu konkrétniho clovéka
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